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Das UNESCO-Biosphérenreservat Schaalsee gehort zu den
,Nationalen Naturlandschaften’, der Dachmarke der deutschen Nationalparks,

Nationale
Naturlandschaften

Biospharenreservate und Naturparks getragen von EUROPARC Deutschland e.V.:
www.europarc-deutschland.de
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Nachhaltige Regionalentwicklung

Die Region um das UNESCO-Biosphirenreservat wird durch den
namensgebenden See, den Schaalsee, geprigt. Die Gletscher der letzten
Eiszeit formten den See mit seinen Inseln und Halbinseln, Buchten und
ausgedehnten Schilfbereichen. Er bildet das Kernstiick des 310 km?
groflen UNESCO-Biosphirenreservates, das genauso vielseitig und ab-
wechslungsreich wie der See selbst ist. Ubersetzt man das Wort Bios-
phirenreservat, bedeutet es: Lebensraum bewahren.

Die UNESCO hat weltweit iiber sechshundert Biosphirenreservate im
Rahmen des MAB-Programms ,Mensch und Biosphire” ausgezeichnet.
Hier wird modellhaft in besonders wertvollen Kulturlandschaften ein
gutes Zusammenleben von Mensch und Natur erprobe.

Alle UNESCO-Biosphirenreservate erfiillen weltweit folgende Aufgaben:
Naturschutz, Forschung, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung sowie
nachhaltige Regionalentwicklung.

Letztere wird im UNESCO-Biosphirenreservat Schaalsee und Umgebung
bereits seit 1998 durch die Regionalmarke ,Biosphirenreservat Schaalsee —

Fiir Leib und Seele” unterstiitzt.

FUR LEIB UND SEELE
Partner

Biosphirenreservat
Schaalsee

Sie garantiert hohe Qualititsstandards, Umweltfreundlichkeit und
Regionalitit der angebotenen Produkte und Dienstleistungen.
Partnerbetriebe, die mit der Regionalmarke ausgezeichnet sind, fithlen
sich der Natur sowie den Menschen im UNESCO-Biosphirenreservat
Schaalsee sehr verbunden. Thr gemeinsames Anliegen besteht darin,
durch ihre nachhaltige Wirtschaftsweise die charakteristische Landschaft
im UNESCO-Biosphirenreservat Schaalsee und Umgebung zu erhalten
sowie Bewohnern und Gisten erlebbar zu machen. Viele der in diesem

Einkaufsfiihrer vorgestellten Anbieter sind Inhaber der Regionalmarke.

1. Bauernhof Thal

Auf dem 6kologisch betriebenen Bauernhof Thal, der Mitglied bei Bio-
park e.V.ist, wird die Mutterkuhherde (Herefordrinder) artgerecht gehal-
ten. Familie Thal vermarktet alle ihre Fleisch- und Wurstwaren selbst, in-
dem sie mit ithrem Verkaufswagen auf vielen Wochenmirkten unterwegs
ist. Neben Bio-Rindfleisch werden Thnen auch konventionelle Schweine-
fleisch- und Gefliigelfleischprodukte angeboten. Besonders die Veredlung
des Fleisches zu Mettwiirsten ist eine Spezialitit des Bauernhofes.

od ,.;"‘j\ Fovam s 1o,

e

dreas-Duerst.de

\

Die Honigbiene ist unser dritt-
wichtigstes Nutztier. Durch
Bestiubung sorgt sie nicht nur
fiir einen gesteigerten Obster-
trag, sondern produziert aus
dem Nektar der Bliiten auch
leckeren Honig, welcher zwei-
mal im Jahr als Frithjahrsblii-
tenhonig und Sommertracht-
honig geerntet wird. Honig

schmeckt nicht nur siif3, er ent-

| Sammertrach

hilt dariiber hinaus auch viele
Vitamine, Mineralien und Spurenelemente. Durch die schonende Reifung
im Bienenstock ist Honig im Gegensatz zu anderen Lebensmitteln unver-
derblich, solange er kiihl, trocken und dunkel gelagert wird. Die verschie-
denen Honigsorten, die im Bienenzuchtzentrum Bantin erhiltlich sind,
entsprechen zu jeder Zeit den Qualititsstandards des Deutschen Imker-

bundes und stammen ausschliefllich aus der Region.

3. Biosphire-Schaalsee-Markt

Der Biosphire-Schaalsee-Markt findet seit 1999 jeden ersten
Sonntag von April bis November von 10.00 bis 17.00 Uhr am
Informationszentrum PAHLHUUS in Zarrentin am Schaalsee
statt. Etwa 40 Erzeuger*innen bieten regionale Spezialitiiten aus
eigener, oft 8kologischer Herstellung sowie unverwechselbares
Kunsthandwerk an. Viele von ihnen sind auch Inhaber*innen der
Regionalmarke ,Biosphirenreservat Schaalsee — Fiir Leib und Seele”.
Auf dem Markt finden Sie eine reiche Auswahl an Produkten wie
Brot, Kuchen, vegetarische Speisen, Kaffeespezialititen, Eierlikor,
Eintdpfe, Bratwurst, Limonade, Obst, Gemiise, Riucher- und
Frischfisch, Kuhmilchkise, Ziegenmilchkise, Vorzugsmilch,
Joghurt, Quark, Butter, Ziegenwurst, Ziegenfleisch, Rindfleisch,
Schweinefleisch, Kartoffelpuffer, Obstsiifte, Senf, Imkerhonig,
Trockenfriichte, Chutney, Pesto, Brotaufstriche, Ole, Saucen,

Niisse, Gewiirze, Salz, Schokolade, Kriutertee, Speiseeis, Pflanzen,
Gehélze, Jungpflanzen, Naturseifen, Seifenschalen, Gartendeko aus
Mosaik und Weide, Oberbekleidung aus Leinen und Walkloden,
Jankerjacken, Drechslererzeugnisse, Holzdeko, plattdeutsche Schrif-
ten, Schaalsee-Bildband, Postkarten, Schaalsee-T-Shirts in Bio-

Qualitit, Illustrationen, Lesezeichen, Stoff- und Niharbeiten,

Keramik fiir Haus und Garten, Schurwolle und Edelsteinschmuck.

SusanneHoffmeister
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4. Dechower Appelkist

Familie Altmann erhilt und bewirtschaftet eine naturnahe Streuobst-
wiese mit etwa 180 hochstimmigen Obstbiumen. Die Vermostung der
Friichte erfolgt in Kooperation mit der Mosterei in Kneese. Sowohl
Tafelobst als auch Saft von alten Obstsorten konnen Sie direkt bei der
Dechower Appelkist ab Hof, aber auch im Hofladen der Glisernen

Molkerei in Dechow erwerben.
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5. Gliserne Molkerei

Die Gliserne Molkerei ist eine Bio-Molkerei, die Bio-Milch von zertifi-
zierten Bio-Landwirten aus der Region und dariiber hinaus zu verschie-
denen Milchprodukten verarbeitet. Zu den Spezialititen gehéren frische
Bio-Heumilch, feinste Bio-Kisespezialititen, schonend geschlagene
Bio-Fassbutter sowie der vollmundige Demeter-Bio-Joghurt. Der Hof-
laden in Dechow bietet neben den leckeren hauseigenen Bio-Molkerei-
produkten auch weitere Bio-Produkte an. Das breite Sortiment reicht
von Obst und Gemiise iiber Brot und Backwaren bis hin zu Spezialiti-
ten aus der Schaalseeregion. Bei einer Tasse Kaffee und einem leckeren
Stiick Kuchen kénnen Sie einen herrlichen Ausblick in die Natur genie-
Ben. Der parkihnliche Jahresbaumgarten direkt neben der Glisernen
Molkerei dient der Entschleunigung und hile viele weitere Uberra-
schungen und Informationen
bereit. Somit rundet
er den Besuch des
Hofladens der
Glisernen Molkerei

bestens ab.

6. Gut Gallin

Das Gut Gallin ist einer der iltesten Bio-Betriebe in Mecklenburg-Vorpom-
mern und bewirtschaftet eine zusammenhingende Fliche von iiber 1000
Heketar. Produziert werden neben Hiilsenfriichtlern, Futter und Getreide
fiir die Lebensmittelwirtschaft auch Gemiise sowie Rind- und Schweine-
fleisch. Zum Gut gehért eine Bio-Fleischerei mit Hofladen, in dem unter
anderem ein umfassendes Sortiment o
von selbst produzierten Bio-Fleisch-
und Bio-Wurstprodukten angeboten
wird. Sehr beliebt ist auch die Bau-
ernstube, in der Sie montags bis frei-
tags ein leckeres Friihstiick und Mit-

tagessen genieflen kdnnen.

8. Imkerei Antholz

Seit iiber 20 Jahren betreibt die Imkerei
Antholz ihre Berufsimkerei in der
Schaalseeregion auch als Ausbildungsbe-
trieb. Der hier erzeugte Honig wird im
Regionalwarenladen in Zarrentin, in der
Glisernen Molkerei in Dechow, bei
EDEKA in Carlow und in den Siillau
EDEKA-Filialen in Ratzeburg, Mélln
und Trittau angeboten. Das Repertoire
reicht vom dunklen Kastanienhonig iiber

die Kornblumenmischung bis zum wohl-

© Imkerei Antholz

schmeckenden Lindenbliitenhonig.
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Nr. Anbieter Ansprechpartner Telefon Internet oo
I. Bauernhof Thal Helene Thal 038852-53074 www.bauernhofthal.de  x
Ziggelmarker Weg |
19243 Lehsen
2. Bienenzuchtzentrum Harm Biermann, 038851-25281 www.imkermv.de/
Bantin Linda Quatember landesverband/deutsch/
Wittenburger StraBe 3 bienenzuchtzentrum/
19246 Bantin bienenzuchtzentrum.html
3. Biosphire-Schaalsee- Frank Hermann 038851-32136  www.biosphaere- X X
Markt HauptstraBe 13 schaalsee.de/projekte/
19246 Zarrentin biosphaere-schaalsee-
am Schaalsee markt/
4. Dechower Appelkist Britta & Jens Altmann  038873-33847 www.dechower-
Roggeliner StraBe 12 appelkist.de
19217 Dechow
5. Gldaserne Molkerei Meiereiweg | 038873-337951  www.glaeserne- X
19217 Dechow molkerei.de/standorte/
dechow
6. Gut Gallin GmbH Jens & Peggy Rasim 038842-21739 www.gutgallin.de X
HauptstraBe |
19258 Gallin
7. Hof Schaalsee Maxi Zieger 038852-52133 www.hof-schaalsee.de  x
Hof Zieger |
19243 Waschow
8. Imkerei Antholz Christoph Antholz 0173-5175167
DorfstraBe 25
19217 Dechow
9. Klugs Backstube Andreas Klug 03886-2795 www.klugs-backstube-
Wismarsche StraBe 3 gadebusch.de
19205 Gadebusch
10. Lebenshilfewerk Molin- Thies Merkel 038876-3105-0  www.lhw-verbund.de X
Hagenow, Arche-Hof DorfstraBe |1
Domine Kneese 19205 Kneese
I'l. Mosterei Kneese Jochen Schwarz 038876 -31349  www.mosterei-
HauptstraBe 22 kneese.de
19205 Kneese Dorf
12. Obstbau Wittenburg Walter Strube, Rita Dihn 038852-52296 https:/ X
Waschower Chaussee 2 b obstbaustralendorf.
19243 Wittenburg jimdo.com/
13. Petersen Riidiger Petersen- 038851-80730
Steinhilber GbR Steinhilber
Kranichhof Wallberg 2
19246 Bantin
14. Schaalseefischerei Diana Rehbohm 038851-25354  www. X
AmtsstraBe 41 schaalseefischerei.de
19246 Zarrentin
am Schaalsee
15. Schaalsee-Info & Viola Wicht-Barg 038851-333435 www.schaalsee-info.de  x
Regionalwarenladen  HauptstraBe |5
19246 Zarrentin
am Schaalsee
16. Schaalsee-Mosterei Heike Bergmann 038876-31355 www.schaalsee- X
& Obst- und Krauter- Kneeser Strae 2 mosterei.de
Manufaktur 19205 Schénwolde
17. Seecafé - Backerei & Franziska Ickert, 038851-324240 www.seecafe-ickert.de =~ x
Konditorei Ickert Livia MiBbach
AmtsstraBe 2a
19246 Zarrentin am Schaalsee

Milch- & Molkereiprodukte

Brot- & Backwaren

Getrinke (alkoholisch & alkohlfrei)
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X Kein Hofladen; Markte: Bio-Rindfleisch,
Mi. Boizenburg, Do. Neuhaus,  konventionelles Gefliigel-
Fr. Ratzeburg, Sa. Molin und Schweinefleisch
X x Kein Hofladen;
Verkauf im Biiro:
Mo.-Fr. 9-12h
X X X X X X X X X X April - November Organisiert vom
|.Sonntag im Monat 10-17h,  Forderverein
PAHLHUUS, Biosphire Schaalsee e.V.
Zarrentin am Schaalsee
X X Am Verkaufsraum klingeln, Apfelsaft, Apfel saisonal
Apfelsaft auch im Hofladen
der Glisernen Molkerei
X X X X X X x X Hofladen: Mo.-Fr. 9-18h
Sa.9-16h
X X X X X X X X X x x Hofladen: Mo.-Fr. 8-18h Friihstiicksangebot,
Mittagstisch | 1-14h,
Catering
x  Hofladen: Fr. 9-18h
Markte:
Di./Do.Wismar, Rathausplatz
Mi./Fr. Schwerin, Altstadtischer Markt
Sa. Lauenburg, Wochenmarkt
X x  Kein Hofladen;
Verkauf nach telefonischer Absprache,
Honig erhaltlich im Hofladen
der Glasernen Molkerei, Dechow
sowie bei Edeka in Ratzeburg und Carlow
X X X Mo.-Fr.5:30-18h, Sa. 5:30-12h, U.a. Bioland-Backwaren.
So. 6:30-10h,Wochenmirkte: ~ Weitere Filialen in
Do. Kohlmarkt Liibeck, Sa. Molin - Gadebusch, Rehna & Liitzow
X X X X x X Hofladen nach telefonischer Rind- und Schweinefleisch,
Absprache geoffnet oder Catering,
in der Wohnstitte melden Frischfleischpakete
x  Nur wihrend der Apfelsaft,
Mostereisaison: Di.-Fr. 9-17h  Lohnmosterei
Sa. 9-16h, sonst nach Absprache
X X X x X x  x Hofladen:Mo.-Fr.9-17h AuBerdem:
Sa.9-12h Weihnachtsbiume,
Adventsgestecke
X Kein Hofladen; Selbstbedienungs-
kihlschrank am Hof; Wochenmarkte:
Mi. Schwerin Altstadtischer Markt,
Do. LessingstraBe, Schwerin,
Fr. Hagenow, Sa. Lauenburg,
X X Jan,, Mérz,Apr.: Mi.-So. 10-17h
Mai: Mi.-Mo. 10-18h
Jun.-Aug.: Mo.-So. 10-18h
Sept.-Okt. Mi.-Mo. 10-18h
Nov.-Dez. Mi.-So. 10-17h, Feb. geschl.
X X X X X X X X x % Mai-Sept.Mo, Mi-Fr. 10-12:30h & Freitags frisches Bio-Brot,
13-18h, Sa. 10-13h Obst & Gemiise
Okt.-Apr. Fr. 10-12:30h & hauptsichlich
13-18h, Sa. 10-13h Bio & Demeter
X X X X X Hofladen: Sortenreiner Apfel- &
Mo.-So. 9-19h Birnensaft, Sortenausstellung
historischer Obstsorten
x B x Mo.-So. 7-18h

7. Hof Schaalsee

Beim Hof Schaalsee handelt es sich um eine Hofschlachterei mit Direke-
vermarktung. Er hat sich auf die Zucht der franzésischen Rinderrasse
Aubrac spezialisiert. Dies ist ein Fleischrind der Spitzenklasse, welches
sehr robust ist und das ganze Jahr im Freien gehalten werden kann.
Ohne genmanipuliertes Futter wachsen diese, genau wie die ebenfalls auf
dem Hof gehaltenen Schweine, artgerecht heran. Geschlachtet wird di-

rekt vor Ort. AusschliefSlich in Handarbeit werden hochwertige Fleisch-

und Wurstwaren ohne Farbstoffe oder kiinstliche Aromen hergestellt.

9. Klugs Backstube

In Klugs Backstube wird sehr viel Wert darauf gelegt, die seit 1883 beste-
hende Backtradition zu wahren und gleichzeitig immer auf dem neuesten
Stand in Sachen Handwerk und Ernihrung zu sein.

Bei der Herstellung der Bicke-
reierzeugnisse werden Bio-
land-Produkte genutzt und auf
kiinstliche Geschmacksverstir-
ker oder andere Zusitze ver-
zichtet. Tiglich bekommen Sie
hier frische Backwaren mit le-
ckerem Geschmack. Besondere
Dienstleistungen wie spezielle
Tages- oder Wochenangebote
zu fairen Preisen, das ausgebil-
dete Fachpersonal und die indi-
viduelle Herstellung Ihrer
Wounschprodukte runden das
Angebot ab.

10. Arche-Hof Domiine Kneese,
Lebenshilfewerk Molln-Hagenow gGmbH

Der Arche-Hof Domine Kneese ist als Einrichtung des Lebenshilfewer-
kes Hagenow gGmbH eine Hofgemeinschaft mit 22 Wohn- und 30 Ar-
beitsplitzen fiir Menschen mit Behinderung, in der diese einen geeigne-
ten Rahmen fiir ihr berufliches und persénliches Engagement finden.
Auf dem 8kologisch betriebenen Bauernhof mit den Bereichen Ackerbau,
Streuobstwiese und extensive Rinderhaltung (Deutsch Angus) werden
auflerdem vom Aussterben bedrohte Haustierrassen (Schweine) im
Rahmen des Arche-Programms
geziichtet und somit erhalten.

Der Arbeitsbereich der lindlichen
Hauswirtschaft produziert auf dem
Arche-Hof kologische Produkte

Wir
zum Verkauf in der Region und

machen
Zukunft.
im eigenen Hofladen. Dieser bietet
neben den eigenen Produkten auch
ein kleines Sortiment zugekaufter

Bioprodukte an.

11. Mosterei Kneese

Jochen Schwarz bewirtschaftet als
gelernter Obstbauer in Kneese
und Umgebung fiinf Hektar Bio-
land-Streuobstwiesen mit ca. 100
verschiedenen alten Apfelsorten.
In seiner biozertifizierten Moste-
rei stellt er naturtriibe Obstsifte
und sortenreine Apfelsifte her.
Alle, die ihr eigenes Obst zu Saft
verarbeiten lassen mdchten, sind
in der Lohnmosterei willkommen.
Neben Apfeln und Birnen werden
auch gerne andere Obst- und
Gemiisesorten verarbeitet. Ab
Herbst 2019 soll es hier auch eine
Brennerei geben, in der Sie erlese-

ne Feinbrinde von alten Obstsor-

© Dirk Eisermann

ten erhalten kénnen.

12. Obstbau Wittenburg

Uber das ganze Jahr hinweg wird im Hofladen ein vielfiltiges Sortiment
frischer, regionaler Produkte von héchster Qualitit angeboten. Dazu ge-
héren Apfel, saisonales Gemiise und Erdbeeren, Kartoffeln, Sifte, Weine,
Brinde, eingelegte Gurken, Wurstspezialititen von Wild und Gefliigel,
Honig aus eigener Imkerei, hausgemachte Marmeladen und auflerdem
Futtermittel, Blumen und Pflanzen der Saison, Obstbiume und Striu-
cher, Weihnachtsbiume und Adventsgestecke sowie Geschenkartikel,

Prisentkdrbe und Gutscheine.

Hoflades

13, Petersen Steinhilber GbR Kranichhof

Der Kranichhof in Bantin wird seit iiber 20 Jahren ckologisch bewirt-
schaftet. Rund 100 Milchkiihe liefern jeden Tag frische Milch, die drei-
mal wochentlich mit sehr viel Leidenschaft zu wohlschmeckendem,

hochwertigem Bioland-Kise verarbeitet wird.

14, Schaalseefischerei

In der Schaalseefischerei wartet ein breitgefichertes Angebot auf Sie.
Mit Blick auf den Schaalsee kénnen Sie einen leckeren Fischimbiss
genieflen. Es gibt verschiedene '
Sorten Riucherfisch und auch
Fischbrstchen. Fiir Thre Feier
werden auf Bestellung individu-
ell zusammengestellte Fischplat-
ten zubereitet. Mit der Regio-
nalmarke ,Biosphirenreservat
Schaalsee — Fiir Leib und Seele”
wurde die Schaalseefischerei fiir
den Verkauf von Fisch- und
Fischveredlungen aus dem
Schaalsee ausgezeichnet (Mari-
nen, Hecht, Brassen, Schlei,
Aalquappe, Krebse, Plotze, Aal,
Karpfen, Riucherfisch, Boulet-

ten, Aspik).

15. Schaalsee-Info & Regionalwarenladen

Im liebevoll gestalteten Laden finden Sie eine grofle Auswahl an regiona-
len und Bio-Produkten. Zusitzlich gibt es die Méglichkeit, Naturkost-
Waren in Bio-Qualitit zu bestellen. Hier erhalten Sie auflerdem touris-
tische Informationen zu Ubernachtungsméglichkeiten, Wanderwegen
und Ausfliigen in der Region sowie iiber das UNESCO-Biosphirenre-

servat Schaalsee selbst. Auch Fahrrider kdnnen hier ausgeliehen werden.

16. Schaalsee-Mosterei & Obst- und
Kriuter-Manufaktur

Im Hofladen dieses Bioland-Betriebes werden neben iiber 50 sortenrei-
nen Apfel-, Birnen- und Quittensiften aus Streuobst auch Wildkriuter-
produkte, Gelees, Sirupe, Honig, Wildwurst und Wildfleisch angeboten.
Alle Produkte stammen aus eigener Ernte, werden selbst handwerklich
verarbeitet und vermarktet. Im Herbst gibt es zudem eine umfangreiche

Obstsortenausstellung.

©Heike Bergmann

17. Seecafé — Biackerei & Konditorei Ickert

Das Seecafé bietet das ganze Jahr iiber — in Nachbarschaft von Kirche,
Kloster und dem Schaalsee — frische regionale Spezialititen. Neben
Brot, Brotchen, Torten, Eis und anderen Leckereien aus der Backstube
werden auch Flammkuchen und andere herzhafte Snacks frisch zuberei-
tet und serviert. Zudem gibt es ein Verkaufsregal, in dem zusitzliche re-

gionale Produkte angeboten werden.
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